
Foulées de la Marguerite, course solidaire au Vésinet
Dimanche 28 avril 2024

La 7ème édition des Foulées de la Marguerite (www.fouleesdelamarguerite.com) aura lieu dimanche 28 avril de
11H00 à 15H30 au Parc des Ibis au Vésinet, dans les Yvelines.

Un défi sportif…

Organisées par le groupement paroissial Sainte-Marguerite Sainte-Pauline du Vésinet avec le soutien de la
mairie, les Foulées de la Marguerite seront placées cette année sous le signe de l’olympisme.

Coureur ou marcheur, compétiteur ou amateur, déguisé ou non, chacun trouvera sa place et choisira la course
qui lui convient le mieux : course enfant (1 km), course plaisir (3 km), course sport (9 km).

Barbecue, bar à crêpes, cafés et groupe de musique permettront aux participants et aux supporteurs de tous
âges de profiter pleinement de cette journée dans le cadre verdoyant du Parc des Ibis. En 2023, l’événement
avait rassemblé plus de 2 000 personnes, marcheurs, coureurs et spectateurs.

... mais aussi un défi solidaire

Les Foulées de la Marguerite mettent à l’honneur le projet “Chaque histoire compte vraiment” de l’association
Ce qui compte vraiment (www.cequicomptevraiment.org), créée par Anne Dauphine Julliand pour lutter contre
l’isolement des personnes âgées et favoriser les échanges intergénérationnels entre lycéens et résidents en
Ehpad.

L’association propose à de jeunes lycéens volontaires de rendre visite à une personne âgée tout au long de
l'année scolaire afin de recueillir ses souvenirs, ses anecdotes et ses émotions pour écrire son livre de vie. Une
relation de confiance se crée, permettant aux lycéens de devenir les témoins du passé de leurs aînés.

Tous les bénéfices de la journée seront reversés à l’association pour financer les coûts de publication des livres
(relecture et correction, mise en page, impression…) et contribuer à son développement à l’échelle locale.

*******

Informations pratiques

Inscriptions :
- Jusqu’au vendredi 26 avril à 18h00

. Sur le site internet de la course (www.fouleesdelamarguerite.com)

. Par courrier moyennant un supplément de 1€ par coureur à : Les Foulées de la Marguerite, 10
place de l’église, 78110 Le Vésinet

- Samedi 27 avril de 9h00 à 13h00 moyennant un supplément de 1€ par coureur, au stand de la
course, place de l’église au Vésinet

- Dimanche 28 avril de 9h00 à 10h45 au lac des Ibis au Vésinet, moyennant un supplément de 3€
par coureur. Ces coureurs ne seront pas classés.
Paiement : en ligne, en espèce ou par chèque à l’ordre de l’APSMV
Remise des dossards :
- Samedi 27 avril de 9h00 à 13h00, place de l’église au Vésinet (recommandé)
- Dimanche 28 avril de 9h00 à 10h45 au lac des Ibis au Vésinet
Classements par catégories : H/F , Junior/Senior - voir règlement accessible sur le site internet de la course
Remise des prix : à partir de 13h15, aux 3 premiers de chaque catégorie et aux 3 meilleurs déguisements
Frais d’inscriptions :
Les frais d’inscription en ligne sont de 3€ par participant pour l’épreuve du 1 km, 5€ pour celle du 3 km et 7€ pour celle du
9 km. Ils ne sont pas remboursés en cas d’annulation.
Contact presse : Hugues Trogan - htrogan@orange.com - 06 74 40 71 98

http://www.cequicomptevraiment.org

